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، قهوه و محصولات قهوه    ی چا  یدر نمونه ها  نیفلزات سنگ   زان یم  یبررس "طرح تحقیقاتی با عنوان  

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی    فر  یعت یشر  ینبآقای دکتر  توسط    "عرضه شده در شهر تهران

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به   1403تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و    سلامت و امنیت غذاییارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده  

 است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  

 

 

  د یکن ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب یی و اجرا یکرده و سوابق علم  یمعرف خود را . 

 غذایی   مواد  ایمنی   و  بهداشت  متخصص   داروساز و   فر،شریعتی   نبی   دکتر   اینجانب.  سلام  با  

  فعالیت  زمینه.  هستم  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  دانشکده  علمی  هیأت  عضو  و

و    سم شناسی و آلاینده های مواد غذایی   با  مرتبط   موضوعات  از   ایگسترده   طیف   من

  من،   پژوهشی   مهم  محورهای  از   یکی .  است  غذا  حوزه   در   گذاریسیاست  و   کیفی   کنترل 

  نیز  طرح   این  در   که   است  نوین  هایفناوری   از  گیری بهره   با  سموم مواد غذایی   شناسایی

 . است شده دنبال
 

 دییفرما یآنها معرف  ی سازمان  یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  ان یمجر  تیم. 

زشکی  پبهداشت و ایمنی مواد غذایی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم  دکتری  ، دانشجوی  یگانه مظاهری   خانم −

 تهران

از دانشگاه علوم پزشکی  سرپرست آزمایشگاه های گروه مهندسی بهداشت محیط،    ،شاهرخ نظم آرا  مهندس  −

 تهران  

   شکی تهران زآزمایشگاه شیمی مواد غذایی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پ  کارشناس فنیخانم لیلا کرمی،   −

 

  هستند؟  یی ها  شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش  امیو پ  جینتا  خاطبانم  

کنندگان و تولیدکنندگان  مصرف غذایی من جمله  ایمنی  ذیفعان و ذینقشان در حوزه  مخاطبان اصلی پژوهش  

مانند سازمان غذا  و دارو  و به ویژه ارگان های نظارتی و قانون گذار در بخش ایمنی مواد غذایی  ،  مواد غذایی

 .هستند 

 عکس 
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه   کی.  

 میزان فلزات سنگین در نمونه های چای ، قهوه و محصولات قهوه در شهر تهران سنجش

 

 ست؟یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

مواد غذایی یک نگرانی کلی در سراسر جهان است که ضرورت ارزیابی ایمنی    م مواجهه انسان با آلاینده های و سمو

غذا را ایجاب می کند. فلزات سنگین یکی از مهم ترین نگرانی ها در بحث امنیت و ایمنی غذا در اروپا و کل جهان  

خواص سلامتی  و    طعم جهان است که به دلیل  ایران و  نیز از نوشیدنی های پر طرفدار در  و چایی  قهوه     .می باشند 

بخش مورد استقبال گسترده ی مردم قرار گرفته است. تمام مواد غذایی به ویژه نوشیدنی های مثل چای و قهوه می  

توانند فلزات سمی را به بدن انسان منتقل کنند. بنابراین، چای و قهوه یک خطر بزرگ برای سلامتی انسان به ویژه  

یابد ها و کبد تجمع می ها، استخوان ن در اندامهای حیاتی بدن مانند کلیه کودکان و بزرگسالان هستند. فلزات سنگی

  نتایج حاصل از مطالعه حاضر با توجه به     شود . می ی حیاتی  هاهای جدی مرتبط به اندام و باعث بسیاری از بیماری 

ورد بررسی در  غلظت فلزات سنگین معرضه شده در تهران،    چای و قهوه میزان فلزات سنگین در نمونه های  روی  

 .مطابقت داشت WHO ها با استاندارد ملی ایران و رهنمودهایتمامی نمونه

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 

 موضوع  یو نوآور  تیاهم •

های پرمصرف در ایران، برای  عنوان نوشیدنیتمرکز بر بررسی فلزات سنگین در چای و قهوه، به این پژوهش با  

های خطرناک برای  شود. اهمیت آن در شناسایی میزان آلایندهصورت جامع در تهران اجرا می بار به نخستین

لازم به ذکر است    .شد بامی ICP-OES ها و استفاده از روش سلامت عمومی است و نوآوری آن در تنوع نمونه 

-ICP عنصر فلزی را در انواع چای مصرفی در ایران با روش دقیق  1۶بار غلظت  این پژوهش برای نخستین 

OES  زمان  کنندگان و نوآوری آن در تحلیل هم بررسی کرده است. اهمیت آن در ارزیابی ریسک سلامت مصرف

 .فلزات سنگین است  بندی بر میزانکردن و نوع بسته تأثیر نوع چای، زمان دم 
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  یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

از فلزات مانند منگنز،  در این مطالعه مشخص شد چای ایران دارای مقادیر متفاوتی  های مختلف مصرفی در 

با این حال،  های وارداتی بود.  آلومینیوم و آهن هستند. در برخی موارد میزان فلزات در چای ایرانی بالاتر از نمونه 

غلظت فلزات سمی مانند سرب، جیوه و کادمیوم کمتر از حد مجاز بود و هیچ خطری برای سلامتی بزرگسالان  

 WHO ها با استاندارد ملی ایران و رهنمودهایتمامی نمونهدر    .و کودکان در مصرف معمول چای گزارش نشد 

 .  مطابقت داشت

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

تواند توسط سازمان غذا و دارو، وزارت بهداشت، و سایر نهادهای نظارتی برای کنترل و کاهش  نتایج این طرح می 

میزان فلزات سنگین در چای و قهوه استفاده شود. همچنین برای صنایع تولید چای و قهوه، راهنمایی جهت  

بسته  و  تولید  فرآیند  فراهم  بهبود  می می بندی  اطلاعات  این  استانداردها،  سازد.  اصلاح  برای  مبنایی  تواند 

های پرمصرف مانند  سازی نوشیدنیکنندگان و ارتقای سطح سلامت عمومی از طریق ایمنرسانی به مصرف اطلاع 

 .چای و قهوه باشد 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

امکان تدوین   :ارتقای سلامت عمومی شامل    تاثیر اول    راهنمای با شناسایی میزان فلزات سنگین در چای و قهوه، 

 .شودها فراهم میکنترلی برای کاهش مواجهه مردم با این آلاینده 

به  نتایج این پژوهش می  :راهنمایی برای صنایع غذایی  تاثیر دوم: با بهینه تواند  تا  سازی  تولیدکنندگان کمک کند 

 .کنندگان را افزایش دهند تری تولید کرده و اعتماد مصرف بندی، محصولات ایمن های فرآوری و بسته روش 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

به مواد و معرف    :هامحدودیت مواد و معرف  آلمان( بدلیل تحریم ها که   خاص برند  های  عدم دسترسی    )مرک 

 . بر دقت و گستره نتایج تأثیر بگذارد  ممکن است بتواند 

 

 و    جیتر شدن نتا  ی تواند منجر به کاربرد  ی که م  د یده  یم   شنهادیخود پ  ق یرا در ادامه تحق  یی چه پژوهش ها  انجام

  ؟شما شود ی ها افته ی شتر یب ریتاث

تر شدن نتایج و افزایش  های زیر برای کاربردی های پژوهش، پژوهشبا توجه به محتوای فایل پیوست و یافته  (1

 :شودتأثیر آن پیشنهاد می 

تا مشخص شود کدام فرآیندها   :نبندی بر میزان فلزات سنگیهای مختلف فرآوری و بسته بررسی تأثیر روش  (2

 .شوند باعث افزایش یا کاهش آلودگی می 
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برای مقایسه سطح آلودگی فلزات سنگین در چای و قهوه در سایر شهرها   :مطالعه در مناطق مختلف کشور (3

 .و مناطق تولید یا مصرف

قش فاضلاب، کود  ویژه بررسی نبه  :تحلیل تأثیر نوع خاک و شرایط کشاورزی بر تجمع فلزات در برگ چای (4

 .و سموم شیمیایی

بدن مصرف  (5 در  فلزات  پرمصرف چایپایش سطح  ارتباط   :کنندگان  و  اثرات سلامتی  واقعی  ارزیابی  جهت 

 .هامستقیم با مصرف این نوشیدنی

طراحی و ارزیابی راهکارهای کاهش آلودگی در محصولات چای و قهوه، مانند فیلتراسیون، اصلاح خاک یا   (۶

 .هانانو جاذب استفاده از 

های سلامت غذایی کشور را  تر و ارتقاء سیاستهای ایمنی دقیق توانند زمینه تدوین دستورالعمل ها میاین پژوهش 

 .فراهم کنند 

 

  مرتبط    ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  یی ها  تیبه چه حما  ، یآت  ی پژوهش ها  یاجرا  ا یکردن    یکاربرد   ریمس  ادامه

   دارد؟ ازین

های زیر از سوی مسئولین و نهادهای مرتبط  ن نتایج این پژوهش و انجام تحقیقات آتی، حمایتبرای کاربردی کرد

 :ضروری است

تأمین بودجه و منابع مالی کافی توسط وزارت بهداشت، معاونت علمی ریاست جمهوری و سازمان غذا و دارو   (1

 .برای گسترش دامنه مطالعات 

های تولید چای و قهوه جهت انجام مطالعات میدانی و  کارخانه ها و همکاری صنایع غذایی و  دسترسی به داده  (2

 .تر فرآیندهای تولید بررسی دقیق 

الزام به  گیرانه وضع قوانین و استانداردهای سخت  (3 تر برای کنترل میزان فلزات سنگین در محصولات غذایی و 

 .های کیفیتانجام آزمون 

های منظم و دقیق فلزات سنگین در مواد  انجام پایشهای مرجع مجهز در سراسر کشور برای  ایجاد آزمایشگاه (4

 .غذایی

های آموزشی برای کشاورزان، تولیدکنندگان و فروشندگان با هدف افزایش آگاهی و رعایت الزامات  برگزاری دوره  (5

 .ایمنی غذایی

 .جامعه برسند ها از مرحله نظری به مرحله اجرا و اثرگذاری واقعی در شود پژوهش ها موجب می این حمایت
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 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

تواند در ابعاد بهداشتی و اجتماعی تأثیرگذار باشد، چرا که آگاهی از وجود فلزات سنگین در چای  نتایج این طرح می 

شود. این موضوع احتمالاً موجب بازنگری  مواد غذایی می ایمنی  و قهوه موجب افزایش حساسیت عمومی نسبت به  

ها تر خواهد شد. همچنین، یافته های کنترلی دقیق ستدر استانداردها و مقررات سازمان غذا و دارو و تدوین سیا

تر را افزایش دهد. در  محصولات سالم استفاده از  توانند در فرهنگ مصرف جامعه تغییر ایجاد کرده و تمایل به  می 

سطح آموزشی، این پژوهش بستری برای آموزش عمومی در زمینه مخاطرات فلزات سنگین در رژیم غذایی فراهم  

 .نماید را تقویت می  لوگیری از مصرف سمومجکند و می 
 

 را اعلام کنید.  مقاله )ها(  نکیطرح منتج به مقاله شده است ل  نیکه ا  یصورت  در 

https://doi.org/10.1007/s12011-024-04232-2  
 

 (لیمی)تلفن و ا ست؟ی شما چ  یارتباط  ر یپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا  ایمخاطبان  اگر 

 nshariati@ut.ac.irایمیل : 
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 دیکن  انی مانده، ب یباق  یگرینکته د  ا ی  ح یخاتمه، اگر توض  در. 

تنها وضعیت فعلی آلودگی فلزات سنگین در چای و قهوه مصرفی را  خاتمه، لازم به تأکید است که این پژوهش نه در  

گذاران حوزه سلامت است تا با پایش مستمر، بهبود استانداردها و  سازد، بلکه زنگ خطری برای سیاستروشن می 

شود نتایج این طرح به زبان ساده در  توصیه می ارتقاء فرآیندهای تولید از سلامت عمومی محافظت کنند. همچنین  

های پرمصرف  تر نسبت به نوشیدنیقالب بروشور یا اطلاعیه در اختیار عموم مردم قرار گیرد تا فرهنگ مصرف آگاهانه 

 .مانند چای و قهوه در جامعه نهادینه شود

https://doi.org/10.1007/s12011-024-04232-2
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